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PROGRAMME DE FORMATION 

Professionnaliser les ASH 

 

           Les besoins de la personne accompagnée     

 

Dates  2023 (à définir) – Délai de 2 mois avant l’organisation de l’action 

Durée  7h (1 jour) 

Horaires 8h30 à 12h et de 13h à 16h30 

Public concerné 
Tout public exerçant une activité professionnelle dans un établissement 
ou service médico-social, social ou sanitaire. 

Pré requis Accéder à la lecture, l’écriture et la communication verbale en français 

Effectif du groupe 12 à 14 apprenants par groupe 

Accessibilité 
3ie est référencé CRFH pour l’accueil des stagiaires en situation de 
handicap. 

Objectifs 
Le rôle des agents de service hospitalier / hôtelier est d’avoir une 
posture professionnelle adaptée et de connaître les besoins et attentes 
de la personne pour adapter son accompagnement. 

Compétences visées 

 Connaître la personne âgée et son environnement 

 L’observation 

 Evaluer les capacités de la personne pour maintenir son 

autonomie (système de mesure de l’autonomie fonctionnelle) 

 La mise en œuvre de l’aide et l’organisation du travail en équipe 

dans la continuité et la cohérence de l’accompagnement 

Contenus de formation 

 La personne âgée et son environnement : 2 h 
 - le public en institution 
- les informations sur la personne 
 - les missions et engagements de l’institution 
 - l’équipe pluridisciplinaire autour de la personne accueillie 

 
 L’évaluation des capacités de la personne accueillie : 3,5 h 

 - Découverte et évaluation avec le système de mesure de 
l’autonomie fonctionnelle : portrait global de la personne 
 

 L’accompagnement : 1,5 
 - L’accompagnement d’une personne atteinte de troubles 
cognitifs 
 - De l’évaluation des besoins à la construction du plan d’aide 

mailto:contact@pole-3ie.fr


 

3ie Pôle d’ingénierie et de formation Sanitaire/ Médico-social / Social 
95 rue Ernest Renan / EHPAD Terre Nègre / 33000 Bordeaux 

Tel :05 35 54 74 80 / Mail : contact@pole-3ie.fr / www.pole-3ie.fr 
Siret : 388 766 644 00099 - N° déclaration d’activité : 72330255133 - N° UAI (CFA) : 0333459F 

2 
 

Valeur Ajoutée de 3ie 

 Approche active et situationnelle : Ateliers pratiques, chambre 
de l’erreur, … 

 Démarche réflexive 
 Appui du bon sens ! 

Supports et modalités 
pédagogiques 

 Diaporama - Protocoles 
 Participation active et interactions / retour d’expériences 
 Ateliers de mise en situation et de pratique : chambre de 

l’erreur 

Moyens techniques et 
matériels 

 Moyens pédagogiques prévus : cours magistraux, études de 
cas, exposés, travaux dirigés, ateliers, vidéo projection…  

 Moyens techniques prévus :  
 - Salles de cours dédiées à la formation, 
 - Salle d’atelier pratique équipée : chambre (lits médicalisés, 
fauteuils roulants, lève-personne, canne, draps de glisse…), 
salle de bain, espace de restauration (couverts normaux et 
adaptés, réfrigérateur, microonde) 
 - Mannequins pour l’aide à la toilette, simulateur de 
vieillissement 

Évaluation 
 QCM 
 Mise en situation 

Formateur(s) 

Equipe pluridisciplinaire de formateurs (avec expérience 

professionnelle significative dans le secteur médico-social, 

sanitaire ou social). Formatrice proposée dans le cadre de 

l’action : (certifié formateur SMAF) 

 Aide-Soignante 
 Chef de service 

Niveau de sortie 

Attestation de fin de formation mentionnant les objectifs, la 

nature et la durée de l’action et les résultats de l’évaluation 

des acquis de la formation en lien aux compétences du 

présent document. 

Équipe permanente de 
3ie  

Florence CONNANGLE / Directrice et référente handicap 
f.connangle@pole-3ie.fr 
Catherine FUDAL / Coordinatrice pédagogique 
c.fudal@pole-3ie.fr 
Kathleene FABRONI / Agent administratif 
contact@pole-3ie.fr 

Coût de la formation 
800,00 € par jour pour un groupe de 12 à 14 personnes 
Soit pour la formation proposée :  800,00 € 

 

Date de la proposition de l’action :  23/01/2023 
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